Trainingsplan September 2024 beim Tanzsportclub Besigheim > Kleine Halle

Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
08:00 - 08:45
8:50 - 09:35 ) freles.Tralnlng freleslTramlng
Pilates Extern Turnierpaare Turnierpaare
Petra Frohlich 00 - 11+ S —
09:50 - 10:35 10.90 11:09 freleslTramlng
Aufwérmtraining Turnierpaare
. . Hobbyformation freies Training
10:40 - 11:25 Alicia Becker Turnierpaare
11:95 - 12:20 freles.Tralnlng freleslTramlng
Turnierpaare Turnierpaare
12:95 - 13-10 CSG freies Training freies Training
’ ’ Tanz AG Fr. Allmendinger Turnierpaare Turnierpaare
13:10 - 14:00 CSG freies Training freies Training
’ ’ Tanz AG Fr. Allmendinger Turnierpaare Turnierpaare
Tanzkurs MLRS B freies Training freies Training
14:00 - 14:50 Tanzkurs CSG . .
Sven Bodemer Turnierpaare Turnierpaare
Sven Bodemer
Ballett 15:00 - 15:45 Ballett 15:00 - 15:45 freies Trainin freies Trainin
15:00 - 15:50 fir Kinder ab 4 Jahren - fir Kinder ab 6 Jahren . 9 . 9
e Privatstunden 15:30-16:30 P Turnierpaare Turnierpaare
Sonja Hiibner - Sonja Hiibner
Standard- u. Latein
. - . . Ballett 16:00 - 16:45 . - . -
. . freies Training Julian Pfersich e freies Training freies Training
16:00 - 16:50 . - - - fir Kinder ab 8 Jahren . .
Turnierpaare Kinder Einsteiger 16:30 Sonja Hiibner Turnierpaare Turnierpaare
Standard- u. Latein - . . . .
17:00 - 18:00 freies Training Julian Pfersich Prlvsattstl:’ndgn 16L-4t5-'17-45 f“BaILI.etct’ 17;)021. 18}:‘00 freies Training freies Training
’ ’ Turnierpaare Hip-Hop 17:15 - 18:45 Kinder Latein 17:30 ancarc- u. Latein uriincerab 71 Jahren Turnierpaare Turnierpaare
. . I Julian Pfersich Sonja Hiibner
Kinder ab 12 Jahre Mona Turniertraining Dancefit 17:45 - 18:45
. . freies Training Kreutzer Julian Pfersich ; ’ freies Training freies Training
18:00 - 19:00 : - Erwachsene freies Trainin i i
Turnierpaare Privatstunden 18:30-19:30 - g Turnierpaare Turnierpaare
Alexander Seibert Turnierpaare
- - Standard- u. Latein P
Tanzkreis Erwachsene Tanzkreis 18:50-19:50 . . . .. . -
19:00 - 20:00 Standard und Latein Standard- und Latein Julian Pfersich freies Training freies Training
' ' Dani - ) Tanzkreis 19:30 - 20:30 Discofox-Tanzkreis 19:30 Turnierpaare Turnierpaare
aniel Kantchev/Tamina John Nadine Vogel .
- - Standard und Latein - Erwachsene
Tanzkreis Erwachsene Tanzkreis 20:00 - 21:00 X Tanzkreis Erwachsene s . - .. . -
. . gt R Angelika Hanus . Christian und Erika freies Training freies Training
20:00 - 21:00 Standard und Latein Standard- und Latein Standard- und Latein - - - -
Dani ) X X Discofox-Tanzkreis 20:30 Turnierpaare Turnierpaare
aniel Kantchev/Tamina John Nadine Vogel Nadine Vogel
Tanzkreis Erwachsene Tanzkreis 21:10 - 22:10 Tanzkreis Erwachsene Erwachsene
. . f : . - Christian und Erika freies Training freies Training
21:00 - 22:00 Standard und Latein Standard- und Latein Standard- und Latein T e T
Daniel Kantchev/Tamina John Nadine Vogel Nadine Vogel i i
Trainingsplan September 2024 beim Tanzsportclub Besigheim > Gro3e Halle
Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
08:00 - 08:45
8:50 - 09:35 freles_Tramlng freles_Tralnmg
Turnierpaare Turnierpaare
09:50 - 10:35 MLRS CSG MLRS freies Training freies Training
) ) Fr. Burghardt Fr. Allmendinger Hr. Schweizer Turnierpaare Turnierpaare
10:40 - 11:25 MLRS Seniorentanz 10:30-11:30 CSG freies Training freies Training
) ) Frau Simmler Carola Klumpp Fr. Allmendinger Turnierpaare Turnierpaare
11:25 - 12:20 11:00 - 13:00 freles_Tralnmg
. . Turnierpaare
Hobbyformation Latein freies Traini
12:25-13:10 Alicia Becker reies Training
Turnierpaare
. . freies Training freies Training freies Training freies Training
13:10 - 14:00 . . . .
Turnierpaare Turnierpaare Turnierpaare Turnierpaare
tanz. Friherziehung fiir . . . - . . . .
Han e Han Han
Anastasia Maruster P P P Tanzkurs FSS P
. . tanz: Fruherziehung fiir freies Training freies Training freies Training ST ELEET freies Training 13:00 - 18:30 Uhr
15:00 - 15:50 Kinder 6-7 Jahre . . . . . .
. Turnierpaare Turnierpaare Turnierpaare Turnierpaare Lateinformation
Anastasia Maruster
Kindertanzen fiir ~ Kinder und FG-Team
16:00 - 17:00 8-9 Jahre freles Training . - freies Training Sven Bodemer
: : Anastasia Maruster Turnierpaare freies Training 16:00 - 18:00 16:20 - 17:20 Turnierpaare
Turnierpaare i i i
Kindert o King P Lateinformation B-Team Privatstunden
) ) inderfanzen 1ur —Rinder freies Training Sven Bodemer Julian Pfersich freies Training
17:00 - 18:00 10-12 Jahre Turni 17 18 Turni
Anastasia Maruster LT EPEENE :30 - 18:30 urnierpaare
Privatstunden Standard 17:20 - 19:20
18:00 - 19:00 freies Training Angelika Hanus Kinder Standard freies Training
' ' Turnierpaare Privatstunden Standard Tanzkreis 18:30 - 19:30 . n . Turniertraining Turnierpaare
. 19500 Standarq und Latein 18:30 Turniertraining Latein Julian Pfersich freies Training
19:00 - 20:00 freies Training Julia Niemann Angelika Hanus D-C Klasse freies Training T R
’ ’ Turnierpaare Sergiu Maruster Tanzkreis 19:30 - 20:30 Turnierpaare
Turniertraining Standard Standard- und Latein
20:00 - 21:00 freieslTraining B-A-S Klasse 19:30 - 22:00 Turniertraining Latein Alexander Teltscher freies.Training freieslTraining
L Julia Niemann Lateinformation FG-Team BAS-Klassen Turniertraining Standard Turnierpaare Turnlerpaare
Sven Bodemer Sergiu Maruster Erwachsene D/C
2100 - 22:00 freies Training 20:30 - 22:00 freies Training freies Training

Turnierpaare

21:30 Privatstunden Latein

Alexander Teltscher

Turnierpaare

Turnierpaare




