Trainingsplan Jan 2026 beim Tanzsportclub Besigheim > Kleine Halle

Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
08:00 - 08:45
8:50 - 09:35 . fre|es-Tra|n|ng freles.Trammg
Pilates Extern Turnierpaare Turnierpaare
Petra Frohlich i ini i ini
09:50 - 10:35 freles.Tralnlng freles.Tramlng
Turnierpaare Turnierpaare
10:40 - 11:25 fre|es-Tra|n|ng freles.Trammg
Turnierpaare Turnierpaare
11:25 - 12:20 freles.Tralnlng freles.Tramlng
Turnierpaare Turnierpaare
12:25 - 13:10 freies Training freies Training
) ) freies Training freies Training freies Training freies Training freies Training Turnierpaare Turnierpaare
1310 - 14:00 Turnierpaare Turnierpaare Turnierpaare Turnierpaare Turnierpaare freies Training freies Training
e Turnierpaare Turnierpaare
. . freies Training freies Training freies Training freies Training ?a"?tt 14:15 - 15:00 freies Training freies Training
14:00 - 14:50 . N . . fiir Kinder ab 4 Jahren . .
Turnierpaare Turnierpaare Turnierpaare Turnierpaare C g Turnierpaare Turnierpaare
Sonja Hiibner
. . freies Training freies Training freies Training freies Training ?a"?tt 15:15 - 16:00 freies Training freies Training
15:00 - 15:50 . N . . fiir Kinder ab 6 Jahren . .
Turnierpaare Turnierpaare Turnierpaare Turnierpaare P Turnierpaare Turnierpaare
Sonja Hiibner
. . freies Training freies Training freies Training freies Training ?a"?tt 16:15 - 17:00 freies Training freies Training
16:00 - 16:50 . N . . fiir Kinder ab 8 Jahren . .
Turnierpaare Turnierpaare Turnierpaare Turnierpaare C g Turnierpaare Turnierpaare
Sonja Hiibner
17:00 - 18:00 freies Training FTE'IZEJ;;:;:::& . . P"v;ttSt:ndgn 16|i4f'.17:45 f..B alll_e t‘tj 17;00(1) 1"}8;‘00 freies Training freies Training
' ' Turnierpaare g R . freies Training an .ar - u. _a‘ €in urRin e.r a - ahren Turnierpaare Turnierpaare
Julia Hesslinger Turnierpaare Julian Pfersich Sonja Hiibner
freies Trainin Hip-Hop 16:45 - 17:45 Dancefit 17:45 - 18:45 freies Trainin freies Trainin
18:00 - 19:00 Turnier aareg Anfinger Kinder ab 12 : _ Erwachsene R Turmior aareg Turcior aareg
(o] Julia Hesslinger Prlvatst.unde.n _18.30 Alexander Seibert Turnierpaare P P
Tanzkreis Erwach Tanzkreis 18:50-19:50 Turniertraining Neu ab Marz 2026
. . anzkreis Erwac se'ne anzkreis 16:50- " Julian Pfersich eu a. arz freies Training freies Training
19:00 - 20:00 Standard und Latein Standard- und Latein - Tanzkreis Erwachsene - - . .
. . X Tanzkreis 19:30 - 20:30 . Discofox-Tanzkreis 19:30 Turnierpaare Turnierpaare
Daniel Kantchev/Tamina John Nadine Vogel : Standard- und Latein
Tanzkreis Erwachsene Tanzkreis 20:00 - 21:00 Standard und Latein Tanzkreis Erwachsene Erwachsene
. . i ) ; Alexander Teltscher . Christian und Erika freies Training freies Training
20:00 - 21:00 Standard und Latein Standard- und Latein - Standard- und Latein - - . .
Dani ) X Tanzkreis 20:30 - 21:30 X Discofox-Tanzkreis 20:30 Turnierpaare Turnierpaare
aniel Kantchev/Tamina John Nadine Vogel ; Nadine Vogel
Tanzkreis Erwachsene Tanzkreis 21:10 - 22:10 Standard und Latein Tanzkreis Erwachsene Erwachsene
. . R ) . Alexander Teltscher . Christian und Erika freies Training freies Training
21:00 - 22:00 Standard und Latein Standard- und Latein Standard- und Latein Turnieroaare Turnieroaare
Daniel Kantchev/Tamina John Nadine Vogel Nadine Vogel P P
Trainingsplan Jan 2026 beim Tanzsportclub Besigheim > Grol3e Halle
Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
08:00 - 08:45 MLRS fre|es-Tra|n|ng freles.Trammg
Fr. Krafft Turnierpaare Turnierpaare
B0 . NO- MLRS freies Training freies Training
8:50 - 09:35 Fr. Krafft Turnierpaare Turnierpaare
09:50 - 10:35 CSG CSG freies Training freies Training
) ) Fr. Allmendinger Fr. Allmendinger Turnierpaare Turnierpaare
1040 - 11:25 CSG CSG freies Training freies Training
) ) Fr. Allmendinger Fr. Allmendinger Turnierpaare Turnierpaare
11:25 - 12:20 fre|es-Tra|n|ng freles.Trammg
Turnierpaare Turnierpaare
12:25 - 1310 freies Training freies Training
i i freies Training freies Training Turnierpaare freies Training freies Training Turnierpaare Turnierpaare Turnierpaare
. . Turnierpaare freies Training Turnierpaare freies Training
13:10 - 14:00 . .
Turnierpaare Turnierpaare
m m - m Tanzkurs MLRS Tanzkurs CSG
tanz. Friherziehung fiir freies Trainin freies Trainin freies Trainin
14:00 - 14:50 Kinder 4-5 Jahre : . : . : <
Khrystyna Shugurova Turnierpaare Turnierpaare Turnierpaare
— —~ - — Tanzkurs MLRS Tanzkurs CSG
tanz. Friherziehung fiir freies Trainin freies Trainin freies Trainin
15:00 - 15:50 Kinder 6-7 Jahre Turmioronan 9 Turmioronan 9 Turioroaar 9 13:00 - 19:00 Uhr
Khrystyna Shugurova e canaare LU EES urnierpaare Lateinformation
Kindertanzen fiir  Kinder . _ . - . . A-Team
16:00 - 17:00 8-9 Jahre freies Training freies Training freies Training
' ' Khrystyna Shugurova Turnierpaare Kinder Einsteiger 1(_5:30 Turnierpaare 16:20 - 17:20 Turnierpaare
- — - Standard- u. Latein Privatstunden
17-00 - 18:00 Kindertanzen fur ~Kinder Julian Pfersich freies Training Julian Pfersich freies Training
:00 - 18: 10-12 Jahre freies Trainin - - . .
Khrystyna Shugurova ) 9 Kinder Latein 17:30 Turnierpaare Turnierpaare
Turnierpaare Turniertraining 17:20 - 19:20
18:00 - 19:00 Privatstunden Latein Julian Pfersich freies Training Kinder Standard freies Training
' ' Sergiu Maruster Privatstunden Standard Tanzkreis 18:30 - 19:30 Turnierpaare Turniertraining Turnierpaare
18:30 Standard und Latein Julian Pfersich freies Trainin
- — - s g9
. ' Turniertraining Latein D Julia Niemann Alexander Teltscher freies Training freies Training Turnierpaare
19:00 - 20:00 C-B Klasse . - . P
. Turnierpaare Tanzkreis 19:30 - 20:30 Turnierpaare
Sergiu Maruster )
Turniertraining Latei Turniertraining Standard Standard- und Latein
urniertraining Latein . - Sebastian Schénhéfer . _— . -
20:00-21:00| Gemeinsam alle Klassen B-A-S Klasse 19:30 - 22:00 frTeles-Trammg fl-'re|es.Tra|n|ng frTeles-Trammg
Sergiu Maruster Julia Niemann Lateinformation urnierpaare urnierpaare urnierpaare
Turniertraining Latein ATeam freies Trainin freles.Tramlng freies Trainin freies Trainin
21:00 - 22:00 AS-Klassen = GRS 5 =

Sergiu Maruster

Turnierpaare

Turnierpaare

Turnierpaare




