Trainingsplan September 2023 beim Tanzsportclub Besigheim > Kleine Halle

Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
08:00 - 08:45
8:50 - 09:35 MLRS freies Training freies Training
) ) Hr. Simmler Pilates Extern Turnierpaare Turnierpaare
Petra Frohlich 7 T - —
09:50 - 10:35 freles.Tralnlng freleslTramlng
Turnierpaare Turnierpaare
10:40 - 11:25 freles.Tralnlng freleslTramlng
Turnierpaare Turnierpaare
11:95 - 12:20 freles.Tralnlng freleslTramlng
Turnierpaare Turnierpaare
12:95 - 1310 freles.Tralnlng freleslTramlng
Turnierpaare Turnierpaare
1310 - 14:00 freles.Tralnlng freleslTramlng
Turnierpaare Turnierpaare
14:00 - 14:50 MLRS Tanzkurs MLRS TL::I:IEJr;4C:;% freies Training freies Training
' ’ Ballett 14:30 - 15:15 Fr. Krafft Sven Bodemer Turnierpaare Turnierpaare
R Sven Bodemer
fiir Kinder ab 4 Jahren
P Ballett 15:00 - 15:45 . - . -
. . Sonja Hibner MLRS o freies Training freies Training
15:00 - 15:50 - fur Kinder ab 4 Jahren . N
Fr. Krafft Privatstunden 15:30-16:30 e Turnierpaare Turnierpaare
Standard- u. Latein Sonja Hibner
tanz. Friherziehung fiir Julian Pfersich Ballett 16:00 - 16:45 freies Trainin freies Trainin
16:00 - 16:50 Kinder 8-9 Jahre - - - fir Kinder ab 6 Jahren . 9 . 9
. Kinder Einsteiger 16:30 e Turnierpaare Turnierpaare
Anastasia Stan Standard- u. Latein Sonja Hiibner
ténz. Fritherziehung fir Hip-Hop 17:00 - 18:00 R - Privatstunden 16:45-17:45 Ballett 17:00 - 18:00 freies Traini freies Traini
17:00-18:00 |  Kinder 10-12 Jahre  |Kinder ab 12 Jahre  Mona Julian Prersich Standard- u. Latein fiir Kinder ab 8 Jahren o e o Tl
. Kinder Latein 17:30 . . s e Turnierpaare Turnierpaare
Anastasia Stan Kreutzer Turniertraini Julian Pfersich Sonja Hiibner
Hip-Hop 18:00 - 18:30 J“I’_"'e::;a'"'_“g Dancefit 17:45 - 18:45 treies Traini reies Traini
18:00 - 19:00 Kinder ab 12 Jahre Mona - ulian ers.lc - Erwachsene rTeles_ i [‘fles_ o
Kreutzer Prlvgttsn:jnd:n 18|:3?.'19-30 Alexander Seibert urnierpaare urnierpaare
- - - - andard- u. Latein -
. . Tanzkreis Erwachse.ne Tanzkreis 18.50-19..50 Julian Pfersich Tanzkreis Erwachse.ne freies Training freies Training
19:00 - 20:00 Standard und Latein Standard- und Latein - Standard- und Latein n n . .
. X Tanzkreis 19:30 - 20:30 . Discofox-Tanzkreis 19:30 Turnierpaare Turnierpaare
Angelika Hanus Nadine Vogel . Nadine Vogel
- - Standard und Latein n Erwachsene
Tanzkreis Erwachsene Tanzkreis 20:00 - 21:00 . Tanzkreis Erwachsene s . . .. . -
. . gt R Angelika Hanus . Christian und Erika freies Training freies Training
20:00 - 21:00 Standard und Latein Standard- und Latein Standard- und Latein n = . .
. X X Discofox-Tanzkreis 20:30 Turnierpaare Turnierpaare
Angelika Hanus Nadine Vogel Nadine Vogel
Tanzkreis Erwachsene Tanzkreis 21:10 - 22:10 Tanzkreis Erwachsene Erwachsene
. . " ’ i . Christian und Erika freies Training freies Training
21:00 - 22:00 Standard und Latein Standard- und Latein Standard- und Latein Turnierpaare Turnierpaare
Angelika Hanus Nadine Vogel Ndaine Vogel
Trainingsplan September 23 beim Tanzsportclub Besigheim > Gro3e Halle
Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
08:00 - 08:45
8:50 - 09:35 freles_Tramlng freles_Tralnmg
Turnierpaare Turnierpaare
09:50 - 10:35 CSG CSG freies Training freies Training
) ) Fr. Allmendinger Fr. Allmendinger Turnierpaare Turnierpaare
. . Seniorentanz 10:45-11:45 CSG freies Training freies Training
10:40 - 11:25 . . .
Carola Klumpp Fr. Allmendinger Turnierpaare Turnierpaare
11:25 - 12:20 freles_Tramlng freles_Tralnmg
Turnierpaare Turnierpaare
12:95 - 13:10 freles_Tramlng freles_Tralnmg
Turnierpaare Turnierpaare
13:10 - 14:00 freles_Tramlng freles_Tramlng
Turnierpaare Turnierpaare
tanz. Friherziehung fiir . - . . . .
i e e
Anastasia Stan P P Tanzkurs FSS P
. . tanz: Friherziehung fir freies Training freies Training freies Training Sven Bodemer freies Training 13:00 - 18:30 Uhr
15:00 - 15:50 Kinder 6-7 Jahre n n n . . .
Anastasia St Turnierpaare Turnierpaare Turnierpaare Turnierpaare Lateinformation
nastasia Stan und B Team
16:00 - 17:00 freies Training freies Training . - freies Training Sven Bodemer
: : Turnierpaare Turnierpaare freies Training 16:00 - 18:00 16:20 - 17:20 Turnierpaare
Turnierpaare Lateinformation B-Team Privatstunden
17:00 - 18:00 freies Training freies Training Sven Bodemer Julian Pfersich freies Training
' ' Turnierpaare Turnierpaare 17:30 - 18:30 Turnierpaare
Privatstunden Standard 17:20 - 19:20
18:00 - 19:00 freies Training freies Training Angelika Hanus Kinder Standard freies Training
' ' Turnierpaare Turnierpaare Tanzkreis 18:30 - 19:30 . n . Turniertraining Turnierpaare
Standard und Latein 18:30 Turniertraining Latein Julian Pfersich freies Trainin
i ini j i D-C Klasse . - eies lraining
19:00 - 20:00 freies Training Privatstunden Standard Angelika Hanus ! freies Training Turnierpaare
: : Turnierpaare 19:00 Julia Niemann Sergiu Maruster Tanzkreis 19:30 - 20:30 Turnierpaare
Turniertraining Standard Standard- und Latein
20:00 - 21:00 freieslTraining B-A-S Klasse 19:30 - 22:00 Turniertraining Latein Alexander Teltscher freies.Training freieslTraining
Turnierpaare Julia Niemann Lateinformation A-Team BAS-Klassen Turniertraining Standard Turnierpaare Turnierpaare
freies Trainin Turniertraining Standard Sven Bodemer Seralu Maruster B freies Trainin freies Trainin
21:00 - 22:00 9 B-A-S Klasse 20:30 - 22:00 9 9

Turnierpaare

Julia Niemann

21:30 Privatstunden Latein

Alexander Teltscher

Turnierpaare

Turnierpaare




